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Présentation de l'éditeur
Il s’agit du premier manuel pratique pour éviter de sombrer dans la dépression. 50 remèdes, 50 signes avant
coureurs pour ne pas tomber dans la dépression. Plus qu’un manuel c’est également un magnifique texte pour
vivre heureux et trouver la paix intérieure.
Un jour Henri Dukon, grand producteur français, ne peut plus se lever de son lit. Il est obligé de ramper de
son lit à son canapé. Henri Dukon va sombrer dans la dépression pendant deux ans.
Durant ce calvaire il va identifier les prémices de crises, une cinquantaine d’alertes pour éviter de sombrer de
nouveau.
De nombreuses anecdotes de grands ou faux dépressifs dans le milieu du cinéma illustrent les différents
remèdes proposés dans ce manuel

Henri Dukon est producteur de cinéma. Présentation de l'éditeur
Il s’agit du premier manuel pratique pour éviter de sombrer dans la dépression. 50 remèdes, 50 signes avant
coureurs pour ne pas tomber dans la dépression. Plus qu’un manuel c’est également un magnifique texte pour
vivre heureux et trouver la paix intérieure.
Un jour Henri Dukon, grand producteur français, ne peut plus se lever de son lit. Il est obligé de ramper de
son lit à son canapé. Henri Dukon va sombrer dans la dépression pendant deux ans.
Durant ce calvaire il va identifier les prémices de crises, une cinquantaine d’alertes pour éviter de sombrer de
nouveau.
De nombreuses anecdotes de grands ou faux dépressifs dans le milieu du cinéma illustrent les différents
remèdes proposés dans ce manuel

Henri Dukon est producteur de cinéma. Biographie de l'auteur
Henri DuKon est un grand producteur de cinéma. Une soixantaine films produits, dont Trois Oscars à
Hollywood, une Palme d'Or à Cannes
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