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La formación de los técnicos deportivos dentro de los clubes de fútbol se ha convertido hoy en día en un
aspecto de vital importancia. Pertenecemos a una sociedad ligada al cambio y a la moda; y el fútbol está de
moda y en continuo cambio. El mundo económico y deportivo tienen un problema en común: hace falta
ganar. El que gana lo ha hecho todo bien, mientras que el que ha perdido lo ha hecho todo mal. Sin embargo
esto no es del todo cierto porque en una competición deportiva infantil aunque 5 equipos hagan las cosas
bien, 4 de estos equipos pierden a pesar de todo.
El éxito deportivo en el fútbol base es un proceso continuo y no una meta que se debe alcanzar. Por ello,
cada técnico, con ayuda de un programa formativo, debe procurar adaptarse a las nuevas exigencias y
evolucionar sin pausa para no quedarse atrás.
Con éste libro, el autor quiere ofrecer al entrenador de fútbol base, un actualizado manual que constituya un
eficaz medio de apoyo, que oriente su trabajo diario.
1. INTRODUCCIÓN
2. FUNDAMENTOS BÁSICOS DEL CALENTAMIENTO EN EL FÚTBOL BASE
3. EL MODELO DE PLANIFICACIÓN EN EL FÚTBOL BASE
4. LA SESIÓN Y EL DESARROLLO DE LAS TAREAS EN FÚTBOL BASE
5. LOS SISTEMAS DE JUEGO EN FÚTBOL BASE
6. EL TRABAJO CON LOS PADRES EN EL FÚTBOL BASE
7. METODOLOGÍA PARA LA OBSERVACIÓN DE UN PARTIDO EN FÚTBOL BASE
8. LA DIRECCIÓN DE EQUIPO EN FÚTBOL BASE
9. INVESTIGACIONES EN EL FÚTBOL BASE: ANÁLISIS DEL DISCURSO DE LOS
ENTRENADORES
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