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Autorenkommentar

weshalb ich dieses Buch geschrieben habe

Wahrend nach dem Tod eines lieben Menschen draulfen das Leben einfach normal weiterl duft, erscheint im
eigenen Leben alles sinn- und hoffnungslos. Man glaubt, nie mehr im Leben Lebensfreude und Geflihle von
Geborgenheit und Sicherheit verspiren zu kénnen. Von Angehérigen und Freunden fiihit man sich
unverstanden und allein gelassen.In dieser schweren Zeit mdchte ich Ihnen beistehen, so alsob Sie zur
Beratung in meine psychotherapeutische Praxis kommen wirden. In meinem Buch erklére ich Ihnen, welche
Phasen des Abschiednehmens Sie in der Trauerkrise durchlaufen missen und weshalb Verzweiflung, Hal3,
Alptraume, Herz- und Magenprobleme, Schlaf- und Efstdrungen in dieser Zeit vollig normal sind.lch
mochte Sie begleiten, wenn Sie von all den schonen Erlebnissen und den gemeinsam geschmiedeten Planen,
die Sie mit dem verstorbenen Menschen verbinden, Abschied nehmen miissen, wenn Sie mit Gott und dem
Schicksal hadern, wenn Ihr Leben seinen Sinn verloren hat und Siein Schmerz, Angst, Einsamkeit und Wut
aufgehen. In vielen kleinen Schritten mdchte ich Ihnen helfen, den Verlust als Teil des Lebens anzunehmen
und Ihrem Leben wieder einen Sinn zu geben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Doris Wolf ist Psychotherapeutin und Autorin mehrerer Selbsthilfebiicher. In ihren Buchern 183t sie den
Leser an ihrem Wissen teilhaben, das sie téglich den Patienten in ihrer Praxis weitergibt.
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