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Kurzbeschreibung
Eine Depression hat viele Gesichter und Formen. Dieses Buch beschreibt einfühlsam die unterschiedlichen
Ursachen einer Depression und wie sie überwunden werden kann. Um aus einer scheinbar aussichtslosen
Phase tiefer Niedergeschlagenheit, von Antriebslosigkeit und Schlafstörung herauszufinden, sollten Sie sich
Hilfe suchen. Denn Depressionen können behandelt werden - und das immer besser. Der Ratgeber zeigt, wie
Sie den richtigen Therapeuten finden, gibt viele Tipps zu alternativen Behandlungsmöglichkeiten und
erklärt, wann Medikamente unterstützen können. Außerdem geht er auf die Besonderheiten der Behandlung
von Depressionen bei Kindern und älteren Menschen, bei Männern und Frauen sowie den Zusammenhang
zwischen Depression und körperlichen Erkrankungen ein. Eine Depression hat gute Behandlungsaussichten -
geben Sie die Hoffnung nicht auf!
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