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Broschiertes Buch

Kinder-Y ogaist heute ein fester Bestandteil im Kinderturnen und wird von vielen Y oga-Schulen angeboten.
In der Kita und Grundschule nutzen Erzieherlnnen und L ehrkréfte einzelne Ubungen aus dem Y oga, weil
diese die Beweglichkeit, K érperhaltung, Wahrnehmung und Konzentration der Kinder fordern. Inihrem
Buch stellen Elke Gulden und Bettina Scheer bildhafte Verse vor, mit denen sich die Bewegungsablaufe
besonders leicht merken lassen. So werden die Kinder dank Katze, Kobra und Krokodil von Stunde zu
Stunde immer mehr zu echten kleinen Y ogis. Mit Entspannungsgeschichten. Inkl. Downloadcode fur
Mandalavorlagen.
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Kurzbeschreibung

Kinder-Y ogaist heute ein fester Bestandteil im Kinderturnen und wird von vielen Y oga-Schulen angeboten.
In der Kita und Grundschule nutzen Erzieherlnnen und L ehrkréfte einzelne Ubungen aus dem Y oga, weil
diese die Beweglichkeit, K érperhaltung, Wahrnehmung und Konzentration der Kinder fordern. In ihrem
Buch stellen Elke Gulden und Bettina Scheer bildhafte Verse vor, mit denen sich die Bewegungsabldufe
besonders leicht merken lassen. So werden die Kinder dank Katze, Kobra und Krokodil von Stunde zu
Stunde immer mehr zu echten kleinen Y ogis. Mit Entspannungsgeschichten. Inkl. Downloadcode fir
Mandalavorlagen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elke Gulden ist Tanzpadagogin und staatlich geprifte Gymnastiklehrerin. In ihrem Institut bietet sie
Fortbildungen zur musikalischen Frihforderung, zum kreativen Kindertanz und zum Kinderyoga an. Sie lebt
in Stuttgart. Mit Bettina Scheer gibt sie die Fachzeitschrift "Musik in der Kita heraus”.

Bettina Scheer, Studium der Grundschul padagogik, gibt Fortbildungen fir Erzieherlnnen zur
Sinnesentwicklung und ganzheitlichen musikalischen Fruherziehung. Die Fachbuchautorin lebt im Saarland.
Mit Elke Gulden gibt sie die Zeitschrift "Musik in derKita" heraus.
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