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Pressestimmen

"Dennoch bleibt auch dann die Macht des Gewohnten stark. "Das Gehirn trachtet immer danach, Dinge zu
automatisieren, Gewohnheiten auszubilden, und es besetzt dies mit deutlichen Lustgefthlen. Am Bewéahrten
festzuhalten vermittelt das Gefihl der Sicherheit, Geborgenheit und Kompetenz und reduziert die Furcht vor
der Zukunft und dem Versagen", schreibt der Hirnforscher Gerhard Roth von der Universitdt Bremen in
seinem 2007 erschienenen Buch "Personlichkeit, Entscheidung und Verhalten. Warum es so schwierig ist,

sich und andere zu andern”.
Nikolas Westerhoff, Stiddeutsche Zeitung, 7.6.2008

"Jeder weil3, wie schwer esfall, die eigenen Gewohnheiten zu andern, und noch schwerer ist es, das
Verhalten anderer in eine Richtung zu lenken, die wir fur vernunftig halten. Warum das so ist, versucht der
bekannte Hirnforscher Gerhard Roth in seinem neuen Buch zu erkl&ren, und was er zu diesem Zweck
aufbietet ist beeindruckend: Glasklar, geduldig und fir den Laien weitestgehend verstandlich, legt Roth hier
mit vielen alltagspraktischen Beispielen aus der experimentellen Psychologie so etwas wie die Quintessenz
seiner Forschung vor."

Christine Pries, Frankfurter Rundschau, 10.10.2007

"Gerhard Roth versteht es gldnzend den derzeitigen Stand der Hirnforschung zusammenzufassen und Halt
sich dabei erfrischend wenig an political correctness. Empfehlenswert!”

Der Tagesspiegel, 10.10.2007 Werbetext

Wer entscheidet, wenn ich entscheide? Kurzbeschreibung

Die Neuauflage enthdlt die neuesten Erkenntnisse zur Personlichkeitsentstehung und ein neues Kapitel zur
Frage der Personlichkeitsveranderung; diesim Hinblick auf die vielen Praktiker, die Antworten auf die Frage
suchen, wie man dieErkenntnisse am besten umsetzt.

Drei Fragen haben uns Menschen seit jeher beschéftigt:

- Soll ich bei Entscheidungen eher meinem Verstand oder meinen Gefiihlen folgen?

- Wie schaffe ich es, andere so zu verandern, dass sie das tun, was ich von ihnen will?
- Und warum ist es noch schwieriger, sich selbst zu éndern?

Auf der Grundlage neuer psychologischer und neurobiol ogischer Kenntnisse kénnen wir zu einem vertieften
Verstandnis von Entschei dungsprozessen und der Verdnderbarkeit des Menschen kommen.

Der Autor erléutert, wie innerhalb der Individual entwicklung die Personlichkeit auf unterschiedlichen
unbewusst-bewussten und emotional-rationalen Ebenen des Gehirns entsteht. Sie weist jewells eine ganz
spezifische Dynamik auf und bestimmt dadurch den Ablauf von Entscheidung sowie die Mdglichkeiten und
Grenzen der Verhaltensénderungen. Ein grundlegendes Buch fiir unser Selbstversténdnis und natdrlich fir
Fragen der Erziehung, Personalfiihrung, Psychaotherapie.

In der Zeitschrift Cicero (Oktober 2009) wurde Gerhardt Roth als der bedeutendste Naturwissenschaftler in
Deutschland ausgezei chnet.
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