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Présentation de I'éditeur

Celivre sappuie sur les principes classiques de | art éguestre pour nous offrir une méthode et des conseils
pratiques et concrets permettant d éduquer les chevaux dans le plus grand respect de leur bien-étre.

L auteur, écuyére de grande expérience, réputée pour sa finesse et sa précision, insiste tout particuliérement
sur un travail juste et progressif, en accord avec |'évolution physique de |'animal, et sur la responsabilité que
nous avons tous dans | éducation d un cheval.

Celivre est divisé en quatre parties :

- Lapremiére est consacrée ala préparation mentale et physique du cavalier, alaposition en selle et al
enseignement.

- Laseconde sintéresse au choix du cheval et a ses conditions de vie.

- Latroisiéme aborde en détail les étapes du dressage, dans le respect de | idéal classique.

- Laderniére présente les fondements de I'anatomie équine, et met en lumiére I'adéquation entre les méthodes
d'’AnjaBeran et lamédecine vétérinaire.

L'ouvrage est agrémenté de magnifiques photos en couleur, illustrant les différents mouvements et exercices
jalonnant les phases du travail.

Que vous soyez un cavalier débutant manguant encore d'expérience ou un dresseur accompli, que vous
entamiez le travail d un jeune cheval ou que vous souhaitiez parfaire le dressage d un cheval de sport de haut
niveau, ce livre vous est destiné. Biographie de I'auteur

AnjaBeran est une écuyére de renommeée mondiale. Née & Francfort en 1970, elle grandit au milieu dela
nature et des chevaux et se passionne trés vite pour le dressage. A quinze ans, elle se rend chez le maitre Luis
Valencia, au Portugal. Un an plus tard, elle rencontre celui qui deviendra son mentor, le cavalier de
tauromachie Manuel Jorge de Oliveira. Avec lui, elle apprend arétablir | équilibre des chevaux les plus
difficiles par une gymnastique précise, progressive, construite dans le plus grand respect de chaque cheval, et
aemmener chaque sujet jusgu au plus haut niveau de | art équestre.

Aujourd hui, AnjaBeran travaille ses chevaux et donne des cours chez elle, a Gut Rosenhof (en Baviére),
mais auss dans le reste de | Europe aux Etats-Unis et aux Emirats arabes unis.
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