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PROSPECTIVE. Voyage au pays de nul temps. SUBJECTIVITE. Vu del'intérieur. Vu de |'extérieur.
REALISME. Dans |'angle mort de I'imagination. Les chiens n'aboient pas, la caravane passe.
PRESENTISME. L'avenir, c'est tout de suite. Bombes a retardement. RATIONALISATION. Un paradis sur
mesure. Immunisés contre laréalité. CORRECTIBILITE. Chat échaudé. De notre reporter en direct de
demain
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Présentation de I'éditeur

Si je gagne au Loto, je serai heureux pour toujours, a-t-on généralement la faiblesse de penser ! Eh bien non,
cela ne marche pas comme ca dans laréalité, explique Daniel T. Gilbert, professeur de psychologie a
I'université de Harvard. Quand se réalise enfin ce que nous avions projeté, notre bonne humeur ne dure pas
autant gu'on I'espére. Et malgré notre obsession du bonheur, nous ne serons jamais aussi heureux que notre
imagination nous le promet...

De nombreuses expériences menées récemment en psychologie, en sciences cognitives et en heurosciences,
décritesici, le montrent : quand nous envisageons le futur, notre imagination est atteinte d'illusion d'optique !
Car le cerveau ne fait du futur qu'une projection du présent. Or, lavie ne cesse de nous modifier. Ainsi nous
nous trompons en permanence sur nos motifs de satisfaction ou d'insatisfaction, et le bonheur nous tombe
dessus sans crier gare. " N'attendez pas de mon livre une recette du bonheur ", prévient |'auteur qui évite
brillamment ce piége facile. Ce qu'il faut, c'est comprendre que nous sommes bien incapables de contrdler
I'avenir, alors méme que notre esprit ne réve que de ca!

Biographie de 'auteur

Daniel Todd Gilbert est connu pour ses travaux en psychologie sociale. Outre ses articles spécialisés,
notamment dans Scientific American, il écrit aussi dans la grande presse, dont |e prestigieux New York
Times, Forbes ou le New Yorker. Il vit a Cambridge, Massachusetts.
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